
¿Tiene problemas 
con su manera de 

beber?
A continuación se presenta una lista de preguntas que sirven de ayuda 

para identificar si Usted tiene problemas con su manera de beber, 
responde a cada una de manera honesta (consigo mismo). 

Recuerde que Usted es la única persona que conoce sobre sí mismo, 
analice cada reactivo e identifique “SI” tiene un problema o si “NO”  

existe tal situación. 

Lo importante es que USTED DECIDA por sí mismo.



¿Ha tratado alguna vez de dejar de beber por una semana o
más sin haber logrado cumplir el plazo?

SI NO

¿Le gustaría que con respecto a la bebida, la gente no se
metiera en lo que no le importa, dejando de decirle qué tiene
que hacer?

SI NO

Muchas personas que presentan problemas con su manera de beber se hacen todo
tipo de promesas tanto a sí mismo como a sus familias y no pueden cumplirlas.

Como estrategia para los bebedores se sugiere no hacer promesas por grandes
periodos, Alcohólicos Anónimos sugiere: “Sólo intente NO beber hoy”.

La gente que nos quiere desea vernos bien, por ello
con frecuencia intentan hacernos conscientes del
problema que tenemos, en ocasiones ellos ven lo
que nosotros no vemos.



¿Ha llegado a cambiar de una bebida a otra con la esperanza
de que eso le ayudará a no emborracharse?

SI NO

Durante el último año ¿Ha tomado un trago por la mañana? SI NO

Cuando se tiene un problema se intenta toda clase de métodos: solo tomar
un tipo de bebidas por ejemplo cerveza y dejar otro, solo lo hacemos los
fines de semana, etc., para poder resolver el problema es necesario no
ingerir ningún tipo de bebida que contenga alcohol.

¿Necesita un trago para poder iniciar su día o calmar la
ansiedad? Si presenta esta conducta es muy probable
que exista un problema ya que su forma de beber no
es por motivo social.



¿Envidia a la gente que puede beber sin meterse en
dificultades?

SI NO

Durante el último año ¿Ha tenido problemas que 
estén relacionados con la bebida? SI NO

Analice los eventos tanto familiares, sociales como
laborales que se han presentado durante el
presente año, ¡Sea honesto consigo mismo! . Si ha
tenido dificultades con su manera de bebes y no
busca ayuda su problema puede agravarse .
¡Búsque ayuda de un profesional!

Muchos nos hemos preguntado a veces por qué no somos como la
mayor parte de la gente, que realmente puede tomar o dejar de hacerlo.



Un síntoma claro de que existe un problema con su forma de bebes es el
no poder reconocer que nuestra conducta afecta la dinámica familiar,
con frecuencia se culpa a otro miembro de la familia o que bebemos
porque tenemos muchos problemas en el hogar.

¿Ha causado su manera de beber dificultades en el hogar? SI NO

¿Ha intentado obtener tragos “adicionales” en una fiesta
debido a que no obtuvo los suficientes? SI NO

Como parte del problema para controlar la forma de
beber se presenta la necesidad de adquirir bebida
adicional, nada es suficiente, siempre se quiere más
tragos, más bebida, más alcohol.



¿Se dice a sí mismo que puede dejar de beber en el momento
que quiera, aunque continúe emborrachándose sin tener la
intención de hacerlo?

SI NO

La gente que tiene problemas con su forma de beber con frecuencia se engaña
pensando que cuando lo desee puede suspender esas conductas lo cual es un
pensamiento equivocado, cuando se empieza a beber, no se puede parar.

Si ha dejado de asistir a su trabajo o a compromisos que
deba cumplir porque se encuentra bajo el efecto del
alcohol o de cruda es muy probable que esté
presentando problemas con su forma de beber.

¿Ha faltado algunos días a su trabajo a causa de la bebida? SI NO



¿Ha tenido lagunas mentales? SI NO

¿Ha llegado a sentir que su vida sería mejor si no
bebiera? SI NO

Si después de haber bebido, no recuerda lo que ha hecho algunas horas
o días es muy probable que presente lagunas mentales y eso implica
que hay un problema con su forma de beber.

Se piensa que una persona empieza a beber
porque al hacerlo la vida parece ser mejor,
conforme avanza el tiempo se presenta una
sensación de sentirse atrapado, se está bebiendo
para vivir y se vive para beber.



Contabiliza el número de “SI” que has identificado

1-2 Bebedor Social
“ingiere esporádicamente alguna bebida, en reuniones o fiestas, teniendo la capacidad de

controlar su forma de beber .

3-5 Foco amarillo
Existe probabilidad de incremento de conductas alcohólicas, es importante implementar

estrategias de autocontrol para evitar caer en problemas con su forma de beber.

6-9 Alarma
Claro problema con su forma de beber, se presentan indicadores claros que le pueden llevar a

dificultades en los ámbitos familiar, social y laboral.

10-12 URGENCIA
usted presenta un problema grave con su forma de beber, Solicite ayudar de un profesional.

En Neuroclínicas podemos asesorarte y ayudarte a identificar
qué hacer con tu forma de beber.

Tel: 01 (55) 33 30 89 23 
50 33 71 37 

neuroclinicas@prodigy.net.mx


